Bausteine der Sportforderung am Steinbart Gymnasium

IM
SPOR'T

Unterstiitzen / Fordern

Trainieren

* 1Sportklasse pro Jahrgang * Beurlaubungen
* 2Sportlehrkrafte pro Sportklasse * Nachfihrunterricht
* 1x Athletiktraining pro Woche in den » Sportpsychologische Ausbildung (in Planung

Sportklassen 5 -7 (90 Min.)
* 3 x Frihtraining pro Woche in Profilsportart ab Klasse 8 + Beurlaubungen, Klausurreglungen, etc.
3x athletisches Ergdnzungstraining pro Woche ab Klasse 8 Betreuen

* Talentfordergruppen in Profilsportarten » Sportmedizinische Betreuung

* Betreuung imTeilinternat ( Mittagessen,HA-Betreuung,Stiitzunterricht)

DURCH SPOR'T

Erziehen
. Lernen und Bewegung

Entlasten

ZUM SPORT

Motivieren und Begeistern
* breites Sport AG — Angebot

*  Teilnahme an Schulwettkampfen JtfO

Steinbart Liga

Bewegte Pause (in Planung)
jahrliches Sportfest

Vorstellung der Profilsportarten durch
Kooperationsvereine

* Soziales Lernen
*  Leistungsbereitschaft
,mundige Athleten”

(Starken) weiterentwickeln
*  Potentialentfaltung
*  Personlichkeitsentwicklung

Qualifizieren 0 *  Starkung des Selbstkonzepts
WP |- Fach Bio/Sport ab Klasse 9 A gﬁgﬁﬁﬁ'”sm"'&
Sporthelferausbildung DHD im Verbundsystem Vorbeugen
Sport Leistungskurs mit UL-C Ausbildung g‘jg“bbjg'“*"‘"“i”'" - : *  Gesundheitserziehung
Forderschwimmen flr Nichtschwimmer :...._ : [_.2 *  Verletzungsprophylaxe
Abnahme des Schwimmabzeichen - ©
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Duisburger Sportvereine, Kooperations- Grundschulen, Sportmotorischer Test 1 (4. Klasse)




