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Tag der offenen Tur
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LISE-MEITNER-GESAMTSCHULE
lise-meitner-gesamtschule.de

.

Sporthelfer- und Trainerausbildung

Sportleistungskurs

Sportliche Kursfahrten, wie die jahrliche Skifahrt
Betreuung von Leistungssportlern im Teilinternat an der
Lise-Meitner-Gesamtschule

GESAMTSCHULE DUISBURG-MEIDERICH
gsm-duisburg.de

.

Nachwuchsleistungszentrum des MSV Duisburg
mit Teilinternat an der Gesamtschule Meiderich
Sport als viertes Abiturfach/Leistungskursangebot
Sport als Neigungsfach in den Jahrgangen 9 und 10
Sporthelfer- und DFB-Juniorcoachausbildung
Jahrlicher Schiilerlauf im Landschaftspark

STEINBART-GYMNASIUM DUISBURG
steinbart-gymnasium.de

Kooperation mit Sportvereinen und -verbanden
Kombination von leistungsorientiertem Sportengagement
und gymnasialer schulischer Bildung

Sport Leistungskurs mit Ubungsleiterausbildung

Betreuung von Leistungssportlern im Teilinternat
Wahlpflichtfach mit Sporthelferausbildung z

Der Anmeldeschluss fiir den MT1 ist am 08.12.2023.
Der Test wird am 18./19.12.2023 wahrend der Schulzeit stattfinden.




Leitide

der NRW-Sportschule Duisburg

Wir wollen sportlich begabten Kindern und Jugendlichen eine
duale Karriere an der Schule und im Sport ermoglichen.

Sportliche Talente fordern wir deshalb nicht nur im Hinblick auf
eine schulische Karriere, sondern auch verstarkt auf eine Karriere
im Leistungssport an unseren Partnerschulen im Verbundsystem.

FUr eine Aufnak

in die NRW-Sportschule Duisburg
sind folgende Voraussetzungen notig:

+ Nachweis iiber eine erfolgreiche Teilnahme am
sportmotorischen Test (MT1)
+  Zeugnis/Grundschulgutachten fiir aufnehmende Schulform

*  Aufnahmegesprach am Schulstandort
Das Datum wird bekannt gegeben.

+  Nach dem Anmeldeschluss am 08.12.2023 erhilt Ihr Kind
eine Einladung zum MT1 mit Informationen zum Ablauf.

+  Der Test wird am 18./19.12.2023 wahrend der Schulzeit
stattfinden.



SPORTMOTORISCHER TEST

Fir Nordrhein-Westfalen

Sit-Ups Rumpfbeugen
In 40 Sekunden so viele sauber Je tiefer die Beuge, desto
ausgefiihrte Sit-Ups wie moglich. besser die Bewertung.

Balancieren ruckwarts Liegestitze
Jeweils zwei Durchgange auf In 40 Sekunden so viele
6 cm, 4,5 cm und einem 3 ¢cm sauber ausgefiihrte Liegestiitze
breiten Balken. wie moglich.

Seitliches
20 m Sprint Hin- und Herspringen
Zwei Wertungsdurchgénge, Zwei Wertungen a 15 Sekunden im
die beste Zeit zahlt. Schlusssprung so schnell wie méglich

von einem 50 cm x 50 ¢m Feld ins andere.

Standweitsprung 6 Minuten Lauf

Zwei Spriinge aus dem Stand, In 6 Minuten eine maglichst
der weitere zahlt. weite Strecke zuriicklegen.



NRW-Sportschule Duisburg

WIR bieten dir:

Individuelle Sportforderung im Einklang mit optimaler Schulbildung

* mit 5 Stunden Sportunterricht in der Woche
* mit einem breiten Sportangebot mit unseren Kooperationsvereinen

* mit Betreuung im Teilinternat

im Verbundsystem

nrw-sportschule@ssb-duisburg.de
Fax: 0203 3000 888



ANMELDUNG

zum sportmotorischen Test zur ,,NRW-Sportschule Duisburg

Liebe Eltern,

Bewegung ist von ganz entscheidender Bedeutung fiir die kindliche
Entwicklung. Denn Bewegung und Sport sind von maBgeblicher Bedeutung fiir
die korperliche und geistige Entwicklung lhres Kindes. Der bestandene Test
ist Voraussetzung fiir die schulische Anmeldung an der NRW-Sportschule
Duisburg. Der Test ist eine Uberpriifung der sportlichen und motorischen
Leistungsfahigkeit, daher liegt die Verantwortung der Sportgesundheit
bei den Eltern. Bitte fiillen Sie die Anmeldung zum sportmotorischen Test
(MT1) vollstandig und leserlich aus. Eine unvollstandige Anmeldung kann
nicht bearbeitet werden. Den Eingang der Anmeldeunterlagen bestétigen wir
lhnen gerne per Mail. Die Einladung zum Test erfolgt postalisch, nach dem
allgemeinen Anmeldeschluss.

Ja, wir mochten den sportmotorischen Test (MT1) als Anmeldung zur ,NRW-
Sportschule Duisburg" nutzen, fiir den Standort:

O STEINBART-GYMNASIUM
O LISE-MEITNER-GESAMTSCHULE

O GESAMTSCHULE DUISBURG-MEIDERICH

Vorname
I T O
RN
Nachname
RN
I T O
Geburtsdatum Geschlecht
L] S OR
Telefon

Die Anmeldung muss bis zum 08.12.2023 korrekt und in Druckbuchstaben an
folgende Adresse per Post, Fax oder E-Mail geschickt werden :

NRW-Sportschule
Duisburg

im Verbundsystem

Derzeit besuchte Schule

I O O O O O B L

(Erst-)Sportart

Verein, in dem die Sportart ausgeiibt wird

Ausiibung seit (Monat und Jahr) Trainingseinheiten pro Woche

I I I O O O

(Zweit-) Sportart

Verein, in dem die Sportart ausgeiibt wird

Ausiibung seit (Monat und Jahr) Trainingseinheiten pro Woche

N O T e O
OBronze

Wir erkldren uns mit der Erhebung der Daten bei der Anmeldung und dem Test einver-
standen. Weiterhin sind wir mit den Bedingungen des Testes einverstanden. Die
personenbezogenen Daten diirfen vom Stadtsportbund Duisburg e.V. zur Weiterverar-
beitung und zur Auswertung an das Sportinstitut Karlsruhe und an die ,NRW —Sport-
schule Duisburg" weitergegeben werden. Sie sind gemaR Artikel 15 DSGVO jederzeit
berechtigt Auskunft iiber lhre personenbezogenen Daten zu erhalten. Des Weiteren
konnen Sie gemaR Artikel 17 DSGVO jederzeit die Lschung und Sperrung einzelner
personenbezogener Daten verlangen. Allerdings ist dann die Auswertung erschwert
und damit eine Schulaufnahme an der ,NRW-Sportschule Duishurg" nicht méglich.

Silber Gold

O Seepferdchen

Name des Erziehungsberechtigten

DatumderUnterschrift‘ ‘ ‘/‘ ‘ ‘/‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Stadtsportbund Duisburg e.V. NRW-Sportschule Duisburg
Bertaallee 8b - 47055 Duisburg

nrw-sportschule@ssb-duisburg.de
Fax: 0203 3000 888





